Анкета «Мое отношение к ЗОЖ» для уч-ся 5- 8 классов

1. Оцени свое здоровье по 10-балльной шкале 

2. Оцени соответствует ли твой образ жизни здоровому образу жизни (ЗОЖ) по 10-балльной шкале 

3. Как часто ты болеешь и чем?

4. Какие хронические болезни тебя беспокоят?

5. Что значит «Вести здоровый образ жизни»? 
6. Выбери утверждение, которое наиболее соответствует твоему обычному самочувствию на уроках: «приподнятое настроение», «радость», «вдохновение»,  «усталость», «безразличие», «напряжение».

7. «Сколько уроков физкультуры в неделю ты хотел бы посещать?»

8. Какие из классных, общешкольных мероприятий прошлых лет по проблеме здоровья и здорового образа жизни вам запомнились?
9. Что, по твоему мнению, школа еще должны сделать для здоровья учеников?

10. В каких мероприятиях по ЗОЖ вы хотели бы участвовать?
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