Анкета «Мое отношение к ЗОЖ» для уч-ся 9- 10 классов

1. Оцените степень важности определенных жизненных ценностей: «труд (профессия, учеба, интересная работа)»; «любовь (семейная жизнь)»; «здоровье, здоровый образ жизни»; «хорошие вещи, материальное благополучие».

2. Как вы оценивают свое здоровье? 
3. Оцените «соответствие своего образа жизни здоровому образу жизни по 10-балльной шкале».
4. Какие хронические болезни Вас беспокоят?

5. Ваши ассоциации с выражением «Здоровый образ жизни».
6. Каково отношение к учебе?

7. Сколько уроков физкультуры в неделю Вы хотели бы посещать?»

8. Какие классные, общешкольные мероприятия прошлых лет по проблеме здоровья и здорового образа жизни Вам запомнились?

9. Что, по Вашему мнению, школа еще должна делать для сохранения здоровья и формирования культуры здоровья учеников?

10. В каких мероприятиях по ЗОЖ вы хотели бы участвовать?
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