Анкета для педагогов «Мое отношение к ЗОЖ»

1. Оцените по 5-балльной системе необходимость школьной программы «Здоровье» по ЗОЖ. ____________________________
2. Считаете ли Вы обоснованной тревогу общества по поводу состояния здоровья современных школьников? ________________
3. Как лично Вы оцениваете состояние здоровья современных школьников? _____________________________________________
4. Считаете ли Вы, что для охраны здоровья и формирования культуры здоровья школьников достаточно медицинских и гигиенических средств? ____________________________________
5. Проранжируйте по степени значимости 11 факторов внутришкольной среды по степени их влияния на здоровье ребенка. 

· уроки физкультуры__

· стиль взаимодействия учителя с учениками__

· двигательный режим в процессе обучения__

· психологический фон урока__

· суммарная учебная нагрузка __ 

· временной режим обучения __ 

· санитарно-гигиенические условия обучения__
· воспитательная работа по формированию культуры здоровья__

· информационная составляющая учебных предметов__

· специальные образовательные курсы по проблеме здоровья и ЗОЖ__

· конкретные методы и приемы ведения урока__
6. Сформулируйте свое мнение, что вы вкладываете в понятие «здоровьесберегающие технологии»__________________________ 

7. Считаете ли Вы необходимым повышать уровень компетентности учителей в вопросах здоровьесберегающих технологий? ________

8. Какая помощь в организации здоровьесберегающей деятельности необходима Вам в школе? __________________________________
9. Что, на Ваш взгляд, сильнее всего влияет на формирование культуры здоровья современных школьников? _________________
10. В какой форме, на Ваш взгляд, школьники наиболее эффективно усваивают навыки здоровьесберегающего поведения? __________
____________________________________________________________

11. Представьте, пожалуйста, по 7-ми балльной системе состояние Вашего физического здоровья. ______________________________
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