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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
внеурочной деятельности

по коррекции аналитико-синтетической деятельности
«Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Уровень образования (класс) подготовительный, 1, 2, 3, 4 

Количество часов    168                                                                                                                            

Психолог  Бакулина Елена Владимировна

Программа разработана в соответствии на основе

· психологической программы развития когнетивной сферы «120 уроков психологического развития младших школьников» Часть I, II. Автор: Н.П. Локалова – 4-е издание  М.: «Ось – 89»; Москва, 2012.                                                                      
                     ( указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии)

Рабочая программа по коррекции высших психических функций составлена на основе психологической программы развития когнетивной сферы «120 уроков психологического развития младших школьников» Часть I, II. Автор: Н.П. Локалова – 4-еиздание  М.: «Ось – 89»; Москва, 2012., рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.

Пояснительная записка

В настоящее время уже сами учителя понимают, что без широкого использования психологических знаний в учебном процессе, без повседневной опоры на достиже​ния современной психологической науки успешно осу​ществлять учебный процесс в школе становится невоз​можным. Все чаще учителя признают, что основным препятствием для успешного обучения детей становится низкий уровень их общего познавательно-личностного развития. Они все чаще обращаются к психологам с во​просом: «Что вы конкретно можете дать практике обра​зования, чтобы повысить качество обучения, помочь де​тям учиться?»
Именно в ответ на этот запрос и отвечает психологическая развивающая программа для млад​ших школьников «Уроки психологического развития», цель которой - последовательно и планомерно сформи​ровать у учащихся психологическую основу обучения, повысить уровень их общего психологического, и в ча​стности умственного, развития.
Если говорить о психологии в школе, то речь прежде всего нужно вести о психологии не как о предметном уроке, а как о метауроке. Его основной целью является познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умствен​ные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологиче​ские качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предмет​ных уроках.
Программа направлена на разви​тие познавательной сферы школьников. Почему выбрано именно это направление психологического развития, так как, именно познавательное развитие обеспечивает основу успешности школьного обучения. Однако его результатом является не только развитие самих познавательных процессов учащихся. Как сверхзадачу проводимой работы - это появление позитивных сдвигов в их мотивационно-личностной сфере.  
Усвоение обобщенных когнитивных знаний, умений и навыков (ОЗУН), рассматриваемое как один из ре​зультатов развивающей работы по данной программе, является не целью, а средством формирования у школьников психологических познавательно-лично​стных структур. И это очень важно, так как смещает акцент в школьном обучении с широко распространен​ного в настоящее время «интеллектуального натаскива​ния» учащихся на их познавательно-личностное раз​витие.
Уроки психологического развития, являясь метауроками, стоят вне какой-либо дидактико-методической системы (традиционной, развивающей) и в то же время, хорошо со​четаются с любой из них, так как, продвигая учащихся в психологическом, в частности умственном, развитии, они обеспечивают повышение качества усвоения знаний при обучении всем школьным предметам. 

Особенно это относится к детям, наиболее нуждаю​щимся в психологической помощи, - учащимся коррекционных школ. 
Особо важное значение работа по психологическому развитию младших школьников приобретает в свете по​лученных в последнее время в психогенетике и психо​физиологии данных о роли именно в данный период он​тогенеза (младший школьный возраст) индивидуальной среды, условий жизни ребенка в развитии и совершен​ствовании нейрофизиологических и психологических процессов, составляющих психофизиологическую осно​ву его умственного развития.

Основной целью этой программы является познавательно-личностное развитие школьников;  формирование  умения осуществлять различные умствен​ные действия, развитие самостоятельности детей, способности к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое.
Задачи  программы.
Основная задача психологического развития перво​классников состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. Во 2классе представляется важным дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. Основной упор в психологическом развитии третье- и четвероклассников делается на формировании у них словесно-логического понятийно​го мышления, развитии произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигатель​ной сферах), внутреннего плана действия.
Общая характеристика предмета.
Рабочая программа  «Уроки психологического развития» разработана на основе 

· психологической программы развития когнетивной сферы «120 уроков психологического развития младших школьников» Часть I, II. Автор: Н.П. Локалова – 4-е  издание  М.: «Ось – 89»;  Москва, 2008.

Программа ориентирована на учащихся 1-4 классов ГС(К)ОУ общеобразовательной школы-интерната №1 VI вида г.Ейска, Краснодарского края.
Совпадая по форме и структуре (вводная, основная и заключительная части) с обычными предметными уро​ками, урок психологического развития существенно от​личается от них. Отличия связаны как с задачей этих уроков, так и с их содержанием и направленностью. Общая задача этих уроков - внести вклад в формирова​ние целостной психологической основы обучения, кото​рая обеспечит не только развитие личности школьни​ков, но и возможность их самостоятельного развития в будущем. Кроме того, существенным отличием уроков психологического разви​тия от традиционных предметных уроков является пе​ренесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону.
На уроках психологического развития не ставятся от​метки, но оценивание осуществляется обязательно. Ученики на этих уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения дети приходят к правильному решению. У них посте​пенно формируется отношение к этим урокам как сред​ству развития своей личности. Главным вопросом для учеников становится вопрос «Чему я научусь (научил​ся) сегодня на уроке?», а не «Какую отметку я получу (получил)?».
Общая атмосфера на уроках психологического разви​тия создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способ​ствует раскрытию психологических возможностей уча​щихся, повышению их самооценки, уверенности в себе. Этот эмоциональный фон, положительное отношение к заданиям учителя на уроках психологического разви​тия имеют определенное последействие и постепенно рас​пространяются на обычные школьные уроки. Тем самым уроки психологического развития становятся одним из способов формирования положи​тельного отношения и интереса к учению в целом.
Занятия распределяются из расчета один учебный час раз в  неделю.

Рассчитана программа на 33 часа в год в 0-1 классах и 34ч. В год в 2-4 классах. 168 часов за 5 лет. 
Состав групп – постоянный. 

Форма занятий: групповая. 

Продолжительность занятия  40 минут (время одного школьного урока).
Особенности набора детей: по классам. 

Возраст учащихся, на которых рассчитана программа, составляет 6-11 лет
Психолог специально работает над созданием доверительной обстановки в классе во время занятий, чтобы каждый ребенок имел возможность проявить себя, быть открытым и не бояться ошибок.
Программа включает в себя следующие направления деятельности:

· формирование потребностей и интереса детей к психологическим знаниям;

· психологическое консультирование - оказание психологической и информационной поддержки обучающимся, родителям и педагогам;

· психологическая профилактика - предупреждение возникновения явлений дезадаптации, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах обучения, развития;

· психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение индивидуальных особенностей обучающихся, их потенциальных возможностей в процессе обучения, воспитания,  их межличностных отношений;

· психологическая коррекция - деятельность, ориентированная на решение в процессе развития личности обучающихся, конкретных проблем психического самочувствия детей.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Подготовительный - 1 класс
Регулятивные УУД:

· овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;
· извлекать с помощью психолога необходимую информацию из литературного текста

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью психолога
· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению

· строить речевое высказывание в устной форме

Познавательные УУД:

· уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью психолога
· учиться исследовать свои качества и свои особенности

· учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью психолога
· учиться наблюдать 

· моделировать ситуацию с помощью психолога
Коммуникативные УУД:

· учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах

· учиться работать в паре и в группе

· выполнять различные роли

· слушать и понимать речь других ребят

· осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.

  2 класс

Регулятивные УУД:
· учиться отреагировать свои чувства в отношении психолога и одноклассников

· учиться прогнозировать последствия своих поступков

· определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью психолога
· учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации
· строить речевое высказывание в устной форме
Познавательные УУД:
· находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. фото)
· делать выводы в результате совместной работы в группе
· учиться графически оформлять изучаемый материал

· моделировать различные ситуации

· усваивать разные способы запоминания информации



Коммуникативные УУД:


· учиться позитивно проявлять себя в общении

· учиться договариваться и приходить к общему решению

· учиться понимать эмоции и поступки других людей

· овладевать способами позитивного разрешения конфликтов

 3 - 4 класс  

Регулятивные УУД:

· осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением

· извлекать необходимую информацию  из текста

· определять и формулировать цель в совместной работе

· учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях

· осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит

· реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми

· планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого

· соотносить результат с целью и оценивать его.

Познавательные УУД:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

· наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять

· обогатить представление о собственных возможностях и способностях

· учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения

· оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости

· учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта

· находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию

· адекватно воспринимать оценку психолога
КоммуникативныеУУД:
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии

· учиться контролировать свою речь и поступки

· учиться толерантному отношению к другому мнению

· учиться самостоятельно решать проблемы в общении

· осознавать необходимость признания и уважения прав других людей

· формулировать своё собственное мнение и позицию

· учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге.

Средствами формирования УУД  служат психогимнастические и ролевые игры, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные  и когнитивные методы. 

Основной формой работы является психологический тренинг по общению, игры и упражнения.
Программа предусматривает проведение занятий с показом фрагментов видеофильмов, слайдов, а также с использованием аудиовизуального оборудования и других наглядных средств обучения. 

Преподавание ведется следующими методами: словесным, практическим, наглядно-демонстрационным. 

Используется следующие методы контроля: карточки, тесты, самостоятельная работа. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ
	№

п/п
	Разделы, темы.
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	Подготовительный класс

	1. 
	Развитие сенсорно-перцептивных функций.
	10
	10

	2. 
	Развитие ВПФ
	18
	18

	3. 
	Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью
	2
	5

	
	Всего:
	30
	33

	
	1 класс

	1. 
	Развитие сенсорно-перцептивных функций.
	0
	10

	2. 
	Развитие ВПФ
	0
	18

	3. 
	Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью
	0
	5

	
	Всего:
	0
	33

	2 класс

	1. 
	Развитие наглядно-образного мышления.
	18
	18

	2. 
	Развитие ВПФ.
	11
	13

	3. 
	Развитие внутреннего плана действий.
	1
	3

	
	Всего:
	30
	34

	3 класс

	1. 
	Развитие ВПФ.
	14
	15

	2. 
	Формирование словесно-логического понятийно​го мышления
	12
	15

	3. 
	Развитие произвольности, внутреннего плана действия.
	4
	4

	
	Всего:
	30
	34

	4 класс

	1. 
	Развитие ВПФ.
	13
	15

	2. 
	Формирование словесно-логического понятийно​го мышления
	13
	15

	3. 
	Развитие произвольности, внутреннего плана действия.
	4
	4

	
	Всего:
	30
	34

	
	Итого:
	120
	168


Содержание программы

Содержание уроков психологического раз​вития в начальной школе,  основаны прежде всего на: 1) анализе психологических причин трудно​стей, которые испытывают младшие школьники при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам - русскому языку, чтению, математике; 2) необходимости целенаправленного формирования пси​хологических новообразований младшего школьного возраста; 3) необходимости формирования психологиче​ской готовности учащихся к переходу в среднюю шко​лу. 
Исходя из этого содержанием этих уроков явилось развитие познавательных процессов (ощущений, вос​приятия, внимания, памяти, мышления, воображения); формирование психологических предпосылок овладенияучебной деятельностью, т.е. таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная дея​тельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. уме​ние подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требова​ний); формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана дей​ствия, т.е. умения выполнять задания в интеллекту​альном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуаль​ными процессами - восприятием, вниманием, научить​ся произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. уме​ния осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).
Не менее важной является и задача подготовки млад​шего школьника к переходу в среднюю школу. Хорошо известно, что школьники испытывают норой значитель​ные трудности, начиная учиться в средних классах, тре​бования в которых к степени развития различных сто​рон психической деятельности учащихся достаточно высокие.
Основная задача психологического развития подготовильного класса состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 
Развитие сенсорно-перцептивных функций (10 часов)
Узнай по звуку. Какого цвета? Раскрась правильно. Найди ошибку. Назови и проверь   постукиванием. Переверни рисунок. Угадай, кто говорит. Куда указывают стрелки. Цветная сказка. Нарисуй правильно.

Развитие ВПФ (18 часов) 
Перепутанные линии. Где этот домик? Подбери картинки. Зашифруй цифры. Найдите одинаковые. Запомни и найди. Конкретизация понятий. Пишущая машинка. Живые цепочки. Найди отличия. Учимся сравнивать. Отгадай слова. Найди слоги. Где спрятались игрушки? Составление предложений. Составь фигуру. Молния и речка. Сравни предметы.

Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (5часа)
Учись слушать и выполнять. Точные движения.  Чей узор лучше? Точные движения. Образец и правило.
Основная задача психологического развития 1 класса состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 

Развитие сенсорно-перцептивных функций (10 часов)
Диагностика сенсомоторных процессов. Различение зрительных раздражителей. Ориентировка в пространстве. Составление из мозаики узоров. Слушание звуков и воспроизведение. Игры для кинестетического канала. Игры для  визуального канала. Игры для аудиального канала. Комплексные игры. Итоговая диагностика сенсомоторных процессов.
Развитие ВПФ (18 часов) 
Думай, анализируя. Запоминай, играя. Эти забавные животные. Учись, рассуждая. В гостях у сказки. Мой компас. Самый внимательный. Управляй собой, играя. Волшебный поясок. Веселая логика. Сочиняем сказку. Деревья – характеры. По неизведанным дорожкам. Волшебная линия. Найди лишнее. От слова к рассказу. Запоминаем, рисуя. Ожившая картинка. 
Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (5часа)
Слушай и выполняй. Трудное слово «нет». Как добиваться успеха. Как победить свой страх. Учимся говорить себе «стоп».

Во 2 классе представляется важным дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. 
Развитие наглядно-образного мышления (18 часов)
Найди путь. Полянки. Объедини слова. Что изображено? Раздели на части.  Какой? Какая? Какие? Отгадай слова. Поиск общего. Выбери главное. Найди фигуры. Раздели квадрат. Подбери картинку. Найди девятый. Ленточки. Превращение фигур. Цирк. Четвертый лишний. Заполни рисунок.

Развитие ВПФ (13 часов)
Запомни и нарисуй. Корректурная проба.  Попади в свой кружок. Заселение дома. Шарики в трубочке. Диктант пространственных действий. Дорисуй рисунок. Зеваки. Точно такие. Посмотри вокруг. Найди отличия. Волшебный лес. Слова с одной буквы.

Развитие внутреннего плана действий (3 часа)
Совмести фигуры. Замри. Делаем бусы.

Основной упор в психологическом развитии 3 класса делается на формировании у них словесно-логического понятийно​го мышления, развитии произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигатель​ной сферах), внутреннего плана действия. 
Развитие ВПФ (15 часов)
Запомни фигуры. Письмо инопланетянина. Пишущая машинка. Закончи рисунок. Муха. Фигурки и значки. Совмести фигуры. Запретное движение. Что это? Объедини по смыслу. Запомни и нарисуй. Назови по порядку. Волшебники. Добавь слово. Стенографы.

Формирование словесно-логического понятийно​го мышления (15 часов)
Логический квадрат. Четвертый лишний. Найди девятый. Свяжи слова. Раздели на группы. Выбери главное. Одинаковое, разное. Найди фигуры. Объедини пословицы.

Составь слова. Говорим по-марсиански. Преврати в квадрат. Подбери слова. Расположи слова. Вордбол.

Развитие произвольности, внутреннего плана действия (4 часа)
Обводи точно. Поверни квадрат. Флажок. Замри. 
В 4 классе формирование внутреннего плана действия, словесно-логического понятийно​го мышления, развитии произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигатель​ной сферах).

Формирование понятийно​го словесно-логического мышления (15 часов)
Форма – цвет. Назови слова. Общее понятие. Пословицы. Одинаковое, разное. Подбери пословицу.  Рядоположное слово. Целое-часть. Подбери пословицу. Значения слов. Причина – следствие. Отрицание. Поезд. Вордбол. Ребусы.

Развитие ВПФ (15 часов)
Разноцветный коробок. Лишний кубик. Тропинка. Невидящие – неслышащие. 
Палочка - узнавалочка. Сочетания фигур. Вырезай точно. Раскрась кубик. Пишущая машинка. Какого цвета? Одинаковые кубики. Точно такие. Стенографы. Письмо  инопланетянина. Развертка куба.

Развитие произвольности, внутреннего плана действия (4 часа)
Совмести фигуры. Муха. Кто точнее? Попади в кружок. 
«Стержнем» предложенной нами развивающей про​граммы и одним из важных конкретных ее результатов является всестороннее развитие разных форм и видов мыслительного анализа и синтеза. Целенаправленному и планомерному развитию подлежат как чувственные, так и логические их формы.
Оценка эффективности уроков психологического развития
· степень помощи, которую оказывает психолог уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
· поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
· результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями само​стоятельно; 
· косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Средства обучения
· Технические и электронные средства обучения.
· Раздаточный материал.
· Печатные пособия.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс:  подготовительный «А»
Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  33      часа,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                       

«Уроки психологического развития» подготовительный «А»  класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план.
	факт
	
	
	

	Развитие сенсорно-перцептивных функций (10 часов)

	1. 
	
	
	Узнай по звуку.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	
	
	Какого цвета?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	
	
	Раскрась правильно.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	
	
	Найди ошибку.
	
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	
	
	Назови и проверь постукиванием.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	
	
	Переверни рисунок.
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	
	
	Угадай, кто говорит.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	
	
	Куда указывают стрелки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	
	
	Цветная сказка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	
	
	Нарисуй правильно.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие ВПФ (18 часов)

	11. 
	
	
	Перепутанные линии.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	
	
	Где этот домик?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	
	
	Подбери картинки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	
	
	Зашифруй цифры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	
	
	Найдите одинаковое.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	16. 
	
	
	Запомни и найди.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	
	
	Конкретизация понятий.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	
	
	Пишущая машинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	19. 
	
	
	Живые цепочки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	
	
	Найди отличия.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	
	
	Учимся сравнивать.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	
	
	Отгадай слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	
	
	Найди слоги.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	
	
	Где спрятались игрушки?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	
	
	Составление предложений.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	
	
	Составь фигуру.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	
	
	Молния и речка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	
	
	Сравни предметы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (5 часов)

	29. 
	
	
	Учись слушать и выполнять.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	
	
	Точные движения.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	31. 
	
	
	Чей узор лучше?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	32. 
	
	
	Образец и правило.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	
	
	Учись учиться.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:
	33ч.
	


СОГЛАСОВАНО


Заместитель директора по КР

ГБОУ школы-интерната №1 г.Ейска

  ________   Махнева Е.А.

 зам. директора по КР           Ф.И.О.

 «01»сентября 2016 года

г. Ейск
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 г. Ейска 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс Подготовительный А
Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  34      часа,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                       

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
«Уроки психологического развития» подготовительный А  класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план
	факт
	
	
	

	Развитие сенсорно-перцептивных функций (10 часов)

	1. 
	06.09
	
	Диагностика сенсомоторных процессов.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	13.09
	
	Различение зрительных раздражителей.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	20.09
	
	Ориентировка в пространстве.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	27.09
	
	Составление из мозаики узоров.
	
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	04.10
	
	Слушание звуков и воспроизведение.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	11.10
	
	Игры для кинестетического канала.
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	18.10
	
	Игры для  визуального канала.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	25.10
	
	Игры для аудиального канала.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	01.11
	
	Комплексные игры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	15.11
	
	Итоговая диагностика сенсомоторных процессов.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие ВПФ (18 часов)

	11. 
	22.11
	
	Думай, анализируя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	29.11
	
	Запоминай, играя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	06.12
	
	Эти забавные животные.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	13.12
	
	Учись, рассуждая.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	20.12
	
	В гостях у сказки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	16. 
	27.12
	
	Мой компас.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	10.01
	
	Самый внимательный.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	17.01
	
	Управляй собой, играя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	19. 
	24.01
	
	Волшебный поясок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	31.01
	
	Веселая логика.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	07.02
	
	Сочиняем сказку.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	21.02
	
	Деревья – характеры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	28.02
	
	По неизведанным дорожкам.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	07.03
	
	Волшебная линия.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	14.03
	
	Найди лишнее.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	04.04
	
	От слова к рассказу.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	11.04
	
	Запоминаем, рисуя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	18.04
	
	Ожившая картинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (5 часов)

	29. 
	25.04
	
	Слушай и выполняй.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	02.05
	
	Трудное слово «нет».
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	31. 
	09.05
	
	Как добиваться успеха.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	32. 
	16.05
	
	Как победить свой страх.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	23.05
	
	Учимся говорить себе «стоп».
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:     
	33ч.
	


СОГЛАСОВАНО


Заместитель директора по КР

ГБОУ школы-интерната №1 г.Ейска

  ________   Махнева Е.А.

 зам. директора по КР           Ф.И.О.

 «01»сентября 2016 года

г. Ейск

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 г. Ейска 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс Подготовительный Б
Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  34      часа,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                       

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
«Уроки психологического развития» подготовительный Б  класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план
	факт
	
	
	

	Развитие сенсорно-перцептивных функций (10 часов)

	1. 
	07.09
	
	Диагностика сенсомоторных процессов.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	14.09
	
	Различение зрительных раздражителей.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	21.09
	
	Ориентировка в пространстве.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	28.09
	
	Составление из мозаики узоров.
	
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	05.10
	
	Слушание звуков и воспроизведение.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	12.10
	
	Игры для кинестетического канала.
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	19.10
	
	Игры для  визуального канала.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	26.10
	
	Игры для аудиального канала.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	02.11
	
	Комплексные игры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	16.11
	
	Итоговая диагностика сенсомоторных процессов.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие ВПФ (18 часов)

	11. 
	23.11
	
	Думай, анализируя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	30.11
	
	Запоминай, играя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	07.12
	
	Эти забавные животные.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	14.12
	
	Учись, рассуждая.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	21.12
	
	В гостях у сказки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	16. 
	28.12
	
	Мой компас.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	11.01
	
	Самый внимательный.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	18.01
	
	Управляй собой, играя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	19. 
	25.01
	
	Волшебный поясок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	01.02
	
	Веселая логика.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	08.02
	
	Сочиняем сказку.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	22.02
	
	Деревья – характеры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	01.03
	
	По неизведанным дорожкам.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	08.03
	
	Волшебная линия.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	15.03
	
	Найди лишнее.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	05.04
	
	От слова к рассказу.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	12.04
	
	Запоминаем, рисуя.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	19.04
	
	Ожившая картинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (5 часов)

	29. 
	26.04
	
	Слушай и выполняй.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	03.05
	
	Трудное слово «нет».
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	31. 
	10.05
	
	Как добиваться успеха.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	32. 
	17.05
	
	Как победить свой страх.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	24.05
	
	Учимся говорить себе «стоп».
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:     
	33ч.
	


СОГЛАСОВАНО


Заместитель директора по КР

ГБОУ школы-интерната №1 г.Ейска

  ________   Махнева Е.А.

 зам. директора по КР           Ф.И.О.

 «____»__________20___ года

г. Ейск

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 г. Ейска 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс 2

Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  34      часов,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                                             

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
«Уроки психологического развития» 2 класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план.
	факт
	
	
	

	Развитие наглядно-образного мышления (18 часов)

	1. 
	
	
	Найди путь.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	
	
	Полянки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	
	
	Объедини слова. 
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	
	
	Что изображено?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	
	
	Раздели на части. 
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	
	
	Какой? Какая? Какие?
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	
	
	Отгадай слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	
	
	Поиск общего.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	
	
	Выбери главное.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	
	
	Найди фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	11. 
	
	
	Раздели квадрат.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	
	
	Подбери картинку.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	
	
	Найди девятый.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	
	
	Ленточки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	
	
	Превращение фигур.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	16. 
	
	
	Цирк.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	
	
	Четвертый лишний.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	
	
	Заполни рисунок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие ВПФ (13 часов)

	19. 
	
	
	Запомни и нарисуй.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	
	
	Корректурная проба.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	
	
	Попади в свой кружок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	
	
	Заселение дома.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	
	
	Шарики в трубочке.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	
	
	Диктант пространственных действий.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	
	
	Дорисуй рисунок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	
	
	Зеваки.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	
	
	Точно такие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	
	
	Посмотри вокруг.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	29. 
	
	
	Найди отличия.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	
	
	Волшебный лес.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	31. 
	
	
	Слова с одной буквы.
	1ч
	

	Развитие внутреннего плана действий (3 часа)

	32. 
	
	
	Совмести фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	
	
	Замри.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	34. 
	
	
	Делаем бусы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:     
	34ч.
	


СОГЛАСОВАНО


Заместитель директора по КР

ГБОУ школы-интерната №1 г.Ейска

  ________   Махнева Е.А.

 зам. директора по КР           Ф.И.О.

 «____»__________20___ года

г. Ейск

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 г. Ейска 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс 3
Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  34      часов,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                                            

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
«Уроки психологического развития» 3 класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план.
	факт
	
	
	

	Развитие ВПФ (15 часов)

	1. 
	01.09
	
	Запомни фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	08.09
	
	Письмо инопланетянина.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	15.09
	
	Пишущая машинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	22.09
	
	Закончи рисунок.
	
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	29.09
	
	Муха
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	06.10
	
	Фигурки и значки.
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	13.10
	
	Совмести фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	20.10
	
	Запретное движение.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	27.10
	
	Что это?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	10.11
	
	Объедини по смыслу.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	11. 
	17.11
	
	Запомни и нарисуй.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	24.11
	
	Назови по порядку.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	01.12
	
	Волшебники.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	08.12
	
	Добавь слово.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	15.12
	
	Стенографы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Формирование словесно-логического понятийно​го мышления (15 часов)

	16. 
	22.12
	
	Логический квадрат.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	12.01
	
	Четвертый лишний.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	19.01
	
	Найди девятый.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	19. 
	26.01
	
	Свяжи слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	02.02
	
	Раздели на группы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	09.02
	
	Выбери главное.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	16.02
	
	Одинаковое, разное.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	23.02
	
	Найди фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	01.03
	
	Объедини пословицы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	08.03
	
	Составь слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	15.03
	
	Говорим по-марсиански.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	05.04
	
	Преврати в квадрат.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	12.04
	
	Подбери слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	29. 
	19.04
	
	Расположи слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	26.04
	
	Запомни и нарисуй.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие произвольности, внутреннего плана действия (4 часа)

	31. 
	03.05
	
	Найди одинаковое.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	32. 
	10.05
	
	Поверни квадрат.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	17.05
	
	Флажок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	34. 
	24.05
	
	Улыбнитесь.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:     
	34ч.
	


СОГЛАСОВАНО


Заместитель директора по КР

ГБОУ школы-интерната №1 г.Ейска

  ________   Махнева Е.А.

 зам. директора по КР           Ф.И.О.

 «____»__________20___ года

г. Ейск

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 г. Ейска 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

По программе «Уроки психологического развития»
(указать предмет, курс, модуль)

Класс 4
Психолог Бакулина Елена Владимировна

Количество часов: всего  34      часов,            в неделю    1   час

Планирование составлено на основе рабочей программы

Бакулиной Е.В., утверждённой решением педсовета протокол № 1 от 30.08.2016 г.                                              

(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
«Уроки психологического развития» 4 класс

	№ ур
	Дата урока
	Тема
	Кол-во часов
	Оборудование

	
	план.
	факт
	
	
	

	Формирование понятийно​го словесно-логического мышления (15 часов)

	1. 
	07.09
	
	Форма – цвет.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	2. 
	14.09
	
	Назови слова.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	3. 
	21.09
	
	Общее понятие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	4. 
	28.09
	
	Пословицы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	5. 
	05.10
	
	Одинаковое, разное.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	6. 
	12.10
	
	Подбери пословицу.
	1ч.
	Аудиовизуальное оборудование

	7. 
	19.10
	
	Найди причину и следствие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	8. 
	26.10
	
	Целое-часть.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	9. 
	02.11
	
	Подбери пословицу.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	10. 
	09.11
	
	Значения слов.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	11. 
	16.11
	
	Причина – следствие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	12. 
	23.11
	
	Отрицание.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	13. 
	30.11
	
	Поезд.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	14. 
	07.12
	
	Вордбол.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	15. 
	14.12
	
	Ребусы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие ВПФ (15 часов)

	16. 
	21.12
	
	Разноцветный коробок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	17. 
	11.01
	
	Лишний кубик.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	18. 
	18.01
	
	Тропинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	19. 
	25.01
	
	Невидящие – неслышащие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	20. 
	01.02
	
	Палочка - узнавалочка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	21. 
	08.02
	
	Сочетания фигур.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	22. 
	15.02
	
	Вырезай точно.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	23. 
	22.02
	
	Раскрась кубик.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	24. 
	29.02
	
	Пишущая машинка.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	25. 
	07.03
	
	Какого цвета?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	26. 
	14.03
	
	Одинаковые кубики.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	27. 
	04.04
	
	Точно такие.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	28. 
	11.04
	
	Стенографы.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	29. 
	18.04
	
	Письмо инопланетянина.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	30. 
	25.04
	
	Развертка куба.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	Развитие произвольности, внутреннего плана действия (4 часа)

	31. 
	02.05
	
	Совмести фигуры.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	32. 
	09.05
	
	Отрицание.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	33. 
	16.05
	
	Кто точнее?
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	34. 
	23.05
	
	Попади в кружок.
	1ч
	Аудиовизуальное оборудование

	
	Итого:     
	34ч.
	


